


အလယက်လူ	တရားမဲ၏

“အလယ်ကလ	ူစကားဝဲ၏	”လို	ပဲ	 ကားဖးူပါတယ်၊	အခေုတာ့	အလ

ယ်ကလ	ူတရားမ၏ဲ	တဲ့	 ။	ဘာကီးလလဲို	စဉး်စားကလမိ့်မယ်၊	ဒေီတာ့	

တရားဆိုတဲ့	စကားလုံးရဲ	အဓိပာယ်ကုိ	ေစင့ရှာေဖ	ွရေတာ့မယ်။	တရား

ဆိုတာ	မနှက်နေ်သာ၊	မတေသာ၊	သာနာညီမမရိှေသာလို	နာမဝိေသသ

န	အေနနဲ	ဆိုထားပးီ	နာမအ်ေနနဲ	ကေတာ့	ေတာ်တည့်မနှက်နြ်ခငး်၊	အ

ကျိးသင့်အေကာငး်သင့်ဆိုတတြ်ခငး်လို	ဆိုြပနပ်ါတယ်၊	ရာဇသတ၊်	ဓမ

သတေ်တဟွာလည်း	 ရိှေသးသည်	 တရားပြဲဖစ်ပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 စ

ကားေတကွလည်း	တရားပြဲဖစပ်ါတယ်။

တရားမာှ	“တရားစကား”၊	“တရားချ”၊	“တရားိုငက်ျင့်”၊	“တရားလွ

န”်၊	 “တရားမဲ့”၊	 “တရားလက်လတွ်”၊	 “တရားလမး်ကျ”၊	 “တရားဝင်”၊စ

တဲ့	 တရားနဲ	 ပတသ်က်ေနတဲ့	 ေဝါဟာရနဲ	 အသုံးအှနး်ေတလွည်း	 ရိှ

ေသးတယ်၊	“တရားပျက်တာ”	တရားလက်လတွတ်ာ	“တရားမဲ့တာ”ေတွ

အြပင	် “တရားမတဲာ”	ဆိုတဲ့	 ေဝါဟာရစကားလုံးလည်း	 ရိှေသးတယ်။	

တရားသေဘာငှ့်ညီွတ်ပးီ	 တရားသြဖင့်	 ေြပာဆိုလပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်

က်တာဟာ	တရားမတဲာပြဲဖစပ်ါတယ်။

ေလာကမာှ	အကျိးအေကာငး်	 အမျိးမျိးေကာင့်	 တရားပျက်ေနက

တဲ့	လေူတရိှွသလို	တရားမဲ့တဲ့	ကိစေတ၊ွ	တရားနည်းလမး်မကျတဲ့	အချ

ငး်အရာေတလွည်း	ရိှတတတ်ယ်။	ဒါေပမယ့်	ဘယ်လိုအကျိး	အေကာငး်



ေကာင့်ပြဲဖစြ်ဖစ်	မမနှက်နတ်ဲ့	ဖက်ကုိ	မလိုက်ဘဲ	တရားမတတဲ့	ဖက်မှ

ရပတ်ည်ေနတဲ့	လေူတလွည်း	ရိှေနတတတ်ယ်။	အေရအတက်ွနည်းတာ	

များ	တာ	ကွာြခားိုငေ်ပမဲ့	သတူို	ဟာ	ဘက်မလိုက်ဘဲ	မနှက်နတ်ရားတဲ့

ဖကမ်ာှ	ပဲ	ရပတ်ည်ေလရိှ့ကတယ်၊	အထက်ကလည်း	မဟုတ၊်	ေအာက်

ကလည်း	မဟုတဘဲ်	အလယ်ကေန	တရားမတမကုိ	ေဆာငရွ်က်လပုကုိ်

ငတ်တတ်ဲ့	လေူတပွြဲဖစပ်ါတယ်။

အလယ်ကလြူဖစတ်ဲ့	 သတူို	 တစေ်တဟွာ	တရားသေဘာကုိ	 နားလ

ည်ပးီ	ညီွတမ်တစာွ	ရပတ်ည်	ေဆာငရွ်က်တတတ်ာမို	တရားမတဲဲ့	လူ

ေတပွြဲဖစပ်ါတယ်၊	ဒါေကာင့်	အဲဒီ	အလယ်ကလေူတဟွာ	စကားနည်းချ

င်	နည်းမယ်၊	နည်းချငမ်ှ	လည်း	နည်းလမိ့်မယ်၊	ဒါေပမယ့်	သတူို	ဟာ	တ

ရားမမဲာှ	ကေတာ့	 ေသချာတယ်၊	 မနှက်နတ်ရားတာေတ၊ွ	လပုသ်င့်လပု်

ထိုက်တာေတအွတက်ွ	ရပတ်ည်ေဆာငရွ်က်ကရတာမို	တရားမေဲအာင	်

တရားနဲ	မလွဲေချာ်ေအာင	်သတူို	တစေ်တ	ွက့ံခိုငစ်ာွ	ရပတ်ည်ကရတယ်

ေလ။

ဌာနအေတာ်များများမာှ	အထက်အဖွဲအစည်းက	 လေူတကုိွလည်း	

ကုိယ်စားမြပ၊	 ေအာက်ေြခဝနထ်မး်ေတ	ွဖက်က	ရပတ်ည်တာလည်း	 မ

ဟုတတ်ဲ့	လေူတရိှွတယ်၊	သတူို	ဟာ	အထက်ကလည်း	မဟုတ၊်	ေအာက်

ကလည်း	မဟုတ	်အမနှတ်ရားဘက်ကေန	စည်းကမး်ဥပေဒေတအွတိုငး်

လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်တတတ်ဲ့	 အလယ်က	 လေူတပွြဲဖစပ်ါတယ်၊	 သတူို	

ဟာ	အထက်အဖွဲအစည်းရဲ	လိုအပခ်ျက်ေတနွဲ	ေအာက်ေြခဝနထ်မး်များ	

ရဲ	ဆကုိ	ညီွတမ်တေအာင	်ေဆာငရွ်က်ေပးတတပ်ါတယ်။

ကုမဏတီစခ်၊ု	ဌာနတစခ်မုာှ	H.R	ဌာနေတရိှွတတပ်ါတယ်၊	ဒကီာလ

မာှ	အေတာ်များများ	ဌာနေတ၊ွ	ံုးေတ	ွကုမဏေီတမွာှ	ဒဌီာနရဲ	အေရးပါ



ပုံကုိ	နားလည်လာကတဲ့	အတက်ွ	မြဖစမ်ေန	အဲဒ	ီဌာနကုိ	တည်ေထာင်

ထားကပါတယ်။	 အဲဒ	ီ ဌာနဟာ	အထက်က	လိုအပတ်ဲ့	လပုင်နး်ေဆာင်

တာေတကုိွ	ေအာက်ေြခနဲ	ညိှိငး်ေဆာငရွ်က်ေပးတတတ်ယ်။	စမီကိံနး်၊

စမီခံျက်ေတ	ွ ေအာငြ်မငေ်စဖို	 အတက်ွ	အထက်နဲ	 ေအာက်ကားမာှ	ြဖစ်

ေပေလရိှ့တဲ့	 အခက်အခ၊ဲ	 အဖအုထစေ်တကုိွ	 ေြပေလျာ့ေစပးီ

ရည်မနှး်ချက်ေတ	ွေအာငြ်မငေ်စဖို	ကူညီေပးတတ်ကပါတယ်။

ကုမဏေီတ၊ွ	ဌာနေတကွ	အထက်ပိုငး်	အေဆာက်အအံုမာှ	ရိှတဲ့	ဥက

နဲ	 BOD	 ေတ	ွရည်မနှး်ချက်	ထားေဆာငရွ်က်လပုကုိ်ငလ်ိုတဲ့	 ချမတှလ်ို

က်တဲ့	 အစအီမေံတကုိွ	 ေအာက်ေြခဌာနအသးီသးီက	 အေကာငအ်ထည်

ေဖာ်ကရတယ်	မဟုတလ်ား။	ဒလီို	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာမာှ	ဓမတာ	

အတိုငး်	 အခက်အခေဲတ၊ွ	 ြပဿနာေတွကဆံုံရေလရိှ့တယ်။	တချိကိစ

ေတမွ ာှ	အထက်က	 မမာှးသလို	 ေအာက်ေြခကလည်း	 မနှက်နေ်နပါလျ

က်	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်ဖို	ခက်ခေဲနတာမျိးေတ	ွရိှတတတ်

ယ်။

အဒဲအီချနိမ်ျိးမာှ	အထက်ကေအာက်ကုိ	 အြပစတ်ငမ်ာှ	ြဖစသ်လို	

ေအာကပ်ိုငး်မာှ	လက်ေတွ	 ေဆာငရွ်က်ေနရတဲ့	 လေူတကွလည်း	 အထ

က်က	ချမတှလ်ိုက်တဲ့	အစအီမမံျား	ရဲ	အားနည်းချက်ကုိ	ြပစတ်ငေ်ဝဖန်

ေလရိှ့တယ်။	စမီကိံနး်	ရည်မနှး်ချက်ကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာမာှ	လ

ည်း	 တရွတဆ်ွဲေနကေလေတာ့	 ေအာငြ်မငသ်င့်သေလာက်

ေအာငြ်မငမ်ာှ	မဟုတတ်ာ	ေသချာတယ်၊	တစဖ်က်နဲ	တစဖ်က်	အြပစဖ်ို	

ေနကတဲ့	 ဘက်စှဖ်က်စလုံးဟာ	 အြမငေ်စာငး်ပးီ	 အငိးအေတးေတ	ွ

ထားတဲ့	အဆင့်အထ	ိေရာက်သာွးတတတ်ယ်။

အဲဒလီို	အေနမျိးမာှ	အထက်က	လလူည်း	မဟုတ	်ေအာက်က	လလူ



ည်း	 မဟုတတ်ဲ့	အလယ်ကလမူျား	 ရဲ	အစမွး်အစနဲ	 ရင်ကားေစေ့ပးပးီ	

လပုင်နး်ေတ	ွေအာငြ်မငေ်အာင	်ကိးစား	ေဆာငရွ်က်ကရတယ်၊	ချနိခ်ငွ်

လာတစခ်လုို	ဘယ်ဘက်ကုိမှ	တမိး်ေစာငး်မသာွးဘဲ	 ကုမဏ	ီ ဒါမှ	 မဟု

တ	်ဌာနရဲ	လပုင်နး်ရည်မနှး်ချက်ေအာငြ်မငေ်စဖို	အထက်ေအာက်	ထနိး်

ညိေဆာငရွ်က်ရတာဟာ	အလယ်လမူျား	ရဲ	တာဝနပ်ြဲဖစပ်ါတယ်။

တရားသိပးီ	တရားရိှကတဲ့	သေူတဟွာ	ဘယ်သူဘက်မ	ှမလိုက်ဘဲ	

အဓိက	ရည်မနှး်ချက်	ြဖစတ်ဲ့	လပုင်နး်ေအာငြ်မငေ်ရးကုိပဲ	မျက်ာှြပေန

ေလေတာ့	 အားလုံးကပ	ဲ “အလယ်ကလူ	 တရားမ၏ဲ	 ”ဆိုတဲ့	 အေနအ

ထားမျိးကုိ	 ေရာက်လာတတပ်ါတယ်။	 စှဘ်က်စလုံးအတက်ွ	 တရားန

ည်းလမး်ကျစာွ	 ေြပာဆိုေဆးွေးွလပုကုိ်င်ကတဲ့	 အလယ်လမူျား	 ဟာ

များ	ေသာအားြဖင့်	တရားမဲ	ကပါတယ်၊	ေတာ်တည့်မနှက်န်ပးီ	အကျိး

သင့်အေကာငး်သင့်	 ေြပာဆိုေဆးွေးွတတတ်ဲ့	 သတူို	 ကုိ	 စှဖ်က်စလုံး

ကပ	ဲြငငး်ဆနရ်ခက်လမိ့်မယ်။

တရားနည်းလမး်မကျတဲ့	 အေတးွအယူေတ၊ွ	 တရားမတမမရိှတဲ့	

ေဆာငရွ်က်လပုကုိ်ငမ်ေတထွက်	 အထက်ရဲ	 ရည်မနှး်ချက်လည်း

ေပါက်ေြမာက်ပးီ	ေအာက်ေြခကုိလည်း	တစစ်ုံတစရ်ာ	ထခိိုက်နစန်ာမမ

ရိှေအာင်	မတတရားေအာင	်အလယ်လမူျားက	ေဆာငရွ်က်ရပါတယ်။	ဒီ

လို	 လပုကုိ်င	် ေဆာငရွ်က်မမျိးဟာ	 တစ်ကိမက်	 စှ်ကိမြ်ဖစလ်ာတဲ့

အခါ	တရားမတမကုိ	ရငမ်ာှ	ပိုက်ထားတဲ့	သတူို	ကုိ	တရားမတတဲ့	လ၊ူ	

တရားရိှတဲ့	လအူြဖစ်	အများက	 ြမငလ်ာေတာ့တယ်။	 ဒါေကာင့်	 “အလ

ယ်ကလ	ူတရားမ၏ဲ	”	လို	ေြပာရတာ။

ဘယ်တိုငး်ဘယ်ြပည်	ဘယ်အရပေ်ဒသမာှ	မဆို	လပုင်နး်ေအာငြ်မင်

ဖို	 အတက်ွ	အလယ်ကလေူတ	ွလိုပါတယ်။	သတူို	 ဟာ	တရားကုိ	 နတ်



ေစာင့်တဲ့	 အြပအမမူျိးေတနွဲ	 သမာသမတက်ျစာွ	 ေဆာငရွ်က်

လပုကုိ်င်ကတယ်ဆိုရင	် အဲဒီ	 တိုငး်ြပည်၊	 အဲဒီ	 ဌာနက	 အလပုအ်ကုိင်

ေတလွည်း	ေအာငြ်မငမ်ရတတပ်ါတယ်။	အထက်ကုိလည်း	မျက်ာှချိမ

ေသးွ၊	 ေအာက်ေြခကုိလည်း	 မျက်ာှလို	အားရ	 မလပုတ်တတ်ဲ့	အလယ်

ကလေူတဟွာ	“	ေလာကပါလ”	နတမ်ငး်ကီးေတလွို	တရားမတမ	ရိှက

ပါတယ်။	ဒါေကာင့်	တချိက	 “အလယ်ကလူ	တရားမ၏ဲ	 ”လို	 ေြပာက

တာ။

အလယ်ကလေူတ	ွနားခိုရာ	H.R	ဌာနေတ	ွရှငသ်န်ိုငပ်ါေစ၊	အလယ်

ကလေူတရဲွ	အေြမာ်အြမငရိှ်တဲ့	လပုဟ်နေ်တွ	တိုးတက်ထနွး်ကားကပါ

ေစလို	ဆြပပါတယ်။

*	*	*



မျိးေစခ့ျခဲ့ပီဆိုရင်	H.R

မျိးေစခ့ျခဲ့ပဆီိုရင	်သးီပငွ့်လာမယ့်	အသးီပငွ့်ကုိ	 ရိတသ်မိး်ရမာှ	ဓမ

တာပ။ဲ	ကုိယ်က	ကုိယ့်ဘဝမာှ	ဘယ်လိုမျိးေစမ့ျိးကုိ	ချခဲ့သလ။ဲ	မျိးေကာ

ငး်မျိးသန်ေတ	ွ ဆိုရငေ်တာ့	 ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 အသးီအှံေတကုိွ

အေသအချာရမာှ	ြဖစ်ပးီ	အသမိအ်ဖျငး်မျိးေစေ့တ၊ွ	 စခံျနိမ်မတီဲ့	 မျိးေစ့

ေတွ	ဆိုရငေ်တာ့	တစံဉလ်တွ	်အေြခအေနမျိးကုိ	ဆိုက်ေရာက်သာွးတာ

ကုိ	ကေံတွရလမိ့်မယ်။

မျိးေစခ့ျစိုက်ပျိးရာက	ခးူဆတွရိ်တသ်မိး်ခငွ့်ရတဲ့	အချနိထ်	ိကာလရှ

ည်ကီးကုိ	 လတူိုငး်ပ	ဲ ြဖတသ်နး်ကရတယ်။	 အဲဒီ

အချနိက်ာလအတငွး်မာှ	မျိးေစခ့ျစိုက်ခဲ့တဲ့	 ပဂုိလရဲ်	 လုံလဝီရိယနဲ

ကံကိက်လာတတတ်ဲ့	အခငွ့်အလမး်ဆိုတာကလည်း	 ေပါငး်စပမ်ဖိို	လ

ည်း	လိုေသးတယ်။	မျိးေစက့လည်း	မမနှတ်ဲ့	အြပင	်စိုက်ပျိးရာမာှ	လိုအ

ပတ်ဲ့	 ကိးစားအားထတုမ်ကလည်း	 မရိှခဲ့ရငေ်တာ့	 လိုချငတ်ဲ့	 အရာကုိ

ရကလမိ့်မယ်	မဟုတဘူ်း	။

လတူိုငး်ေြပာေနကတဲ့	စကားတစခ်နွး်ရိှတယ်၊	 “စိုက်ပျိးသေလာက်	

ရိတသ်မိး်ရလမိ့်မယ်”	တဲ့	အမတှတ်မဲ့ဆိုရင	်ဒစီကားဟာ	မနှသ်လိုလိုပါ

။	 ဒါေပမယ့်	 ရာှနး်ြပည့်မနှက်နတ်ယ်လို	 ေတာ့	 ေြပာရခက်လမိ့်မယ်။	

အကျိးအေကာငး်ရိှပါတယ်။	 အဲဒါကေတာ့	 စိုက်ပျိးသေလာက်

ရိတသ်မိး်ရလမိ့်	 မယ်ဆိုတာထက်	 စိုက်ပျိးခဲ့တဲ့	 အသးီအှံကုိပဲ



ရိတသ်မိး်ကရလမိ့်မယ်	ေြပာကရင	်ပိုပးီမနှမ်လားလို	။

ဟုတတ်ယ်ေလ။	ကာယကံရှငက်	စပါးစိုက်ပျိးရင	်စပါးကုိပ	ဲရိတသ်ိ

မး်ိုငမ်ာှ	ြဖစ်ပးီ	မှး်တို	၊	ပတဲို	ကုိ	ရိတသ်မိး်လို	ရမာှ	မဟုတဘူ်း	။	ဒအီ

တိုငး်ပ	ဲ မှး်စိုက်ေနတဲ့	 ေတာငသ်တူစဦ်းက	 ပစဲငး်ငုံ	 ရိတသ်မိး်ချငလ်ို

ရမာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 ကုိယ်မျိးေစခ့ျ	 စိုက်ပျိးခဲ့တဲ့	အသးီအှံကုိပ	ဲ ရိုငမ်ာှ

ပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ကုိယ်စိုက်ပျိးခဲ့တဲ့	အသးီအှံအလိုက်	ထက်ွရိှ

လာမယ့်	အမျိးတ	ူအသးီအှံကုိ	ပဲ	ရိတသ်မိး်ခငွ့်ရကလမိ့်မယ်လို	နားလ

ည်ကရင်	ေကာငး်မလားလို	စဉး်စားမပိါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	ြဖည့်စက်ွစဉး်စားမတိာက	စိုက်ပျိးလိုက်တဲ့	အသးီအှံအ

လိုက်	ရိတသ်မိး်ခငွ့်ေတာ့	အေသအချာ	ရိုငတ်ယ်။	ဒါေပမယ့်	အချက်ှ

စခ်ျက်ကုိေတာ့	 ြဖည့်စက်ွ	 စဉး်စားကည့်ကရင	် ေကာငး်လမိ့်မယ်။	တစ်

အချက်က	စိုက်ပျိးလိုက်တဲ့	အသးီအှံရဲ	မျိးေစြ့ဖစပ်ါတယ်။	ေြမကုိ	စန

စတ်ကျ	ထနွယ်က်ထားတယ်။	ေရ၊	ေြမ၊	ရာသဦတကုလည်း	ေကာငး်တ

ယ်။	စိုက်ပျိးပးီတဲ့	ေနာက်	အေညာက်ထက်ွလာရာကအစ	ကီးြပငး်ရင့်မှ

ည့်တဲ့	အထလိည်း	လိုအပတ်ဲ့	ေပါငး်သင	်ေြမဖတွာေတလွည်း	လပုေ်ပးခဲ့

တယ်ပထဲား။	 ကုိယ်စိုက်ခဲ့တဲ့	 မျိးေစက့	 မသနတ်ဲ့	 ၊	 မမနှတ်ဲ့	 ၊

အသမိး်အဖျငး်ေတွ	ြဖစေ်နရင်	ရိတသ်မိး်ချနိကုိ်	ေရာက်တဲ့	အခါ	စခံျနိမ်	ီ

အသးီအှံကုိ	ရိတသ်မိး်ခငွ့်ရလမိ့်မယ်	မထငဘူ်း။

ည့ံဖျငး်တဲ့	သးီှံေတ၊ွ	စခံျနိမ်မတီဲ့	အသမိး်အဖျငး်ေတ၊ွ	ေစျးကွက်က	

ေခါငး်ရမး်မယ့်	ပစည်းေတွ	ြဖစေ်နလမိ့်မယ်။	အဲဒါက	နပံါတတ်စခ်ျက်ြဖ

စတ်ယ်၊	နပံါတ်စှက်ေတာ့	စိုက်ပျိးမယ့်	သးီှံေတကွ	စခံျနိမ်တီဲ့	မျိးေစ့

ေတကုိွ	 စိုက်ခဲ့တယ်ထားပါေတာ့	 ဒါေပမယ့်	 အဲဒမီျိးေစေ့တကုိွ	 စနစတ်

ကျ	 စိုက်ပျိးတာ၊	 လိုအပတ်ဲ့	 ေရနဲ	 ေြမဆဩီဇာရရိှေအာင	် ေဆာငရွ်က်



ေပးတာမျိး	 မရိှရင	်မြဖစြ်ပနဘူ်း။	ဂုစိုက်ပးီ	 ေပါငး်သငေ်ြမဖေွပးတာ၊

ြပစေုစာင့်ေရှာက်တာမျိး	လိုလမိ့်မယ်။	ဒါမ	ှသာ	အပငဟ်ာ	အချနိ	်အခါ

အလိုက်	ကီးထာွးရှငသ်နသ်းီပငွ့်ိုငမ်ယ်	မဟုတလ်ား။	ေကာငး်ေကာငး်	

ရိတသ်မိး်ခငွ့်ရမာှ	မဟုတလ်ား။

တစခ်ါတစခ်ါမာှ	ေတာ့	 မျိးေစလ့ည်း	 ေကာငး်ပါရဲ	 ။	 ေရေြမရာသဦ

တကုလည်း	ေကာငး်ပါရဲ	။	ဒါေပမယ့်	အဲဒမီျိးေစကုိ့	အပငြ်ဖစေ်အာင	်စို

က်ပျိးမယ့်သကူ	လုံလ	ဝီရိယ	မရိှတဲ့	လ	ူစိုက်ပျိးေရး	နည်းနာေတကုိွ	မ

ကမး်ကျငတ်ဲ့	လမူျိးြဖစေ်နရင်	အဲဒစီိုက်ခငး်ဟာ	ေအာငြ်မငသ်င့်သေလာ

က်	ေအာငြ်မငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	။	အမနှတ်ကယ်	ရသင့်ရထိုက်တဲ့	အေရအ

တက်ွထက်	နည်းပါးတဲ့	အထက်ွှနး်ကုိပ	ဲရရိှလမိ့်မယ်။	အဆငမ်သင့်ရ

င်	လုံးဝတစံဉ	်အလတွေ်တာငြ်ဖစသ်ာွးိုငရဲ်	။

မျိးေစေ့တကွ	 သနမ်ာေကာငး်မနွ်ပးီ	 စိုက်ပျိးသကူလည်း	 လုံလလ

ည်း	 ကူ၊	 ာဏလ်ည်း	 ကူလို	 ကိးစားစိုက်ပျိးေပမယ့်

မေအာငြ်မငတ်ာမျိးလည်း	ကရံေလရိှ့တယ်။	အသးီအပငတ်စပ်င	်ေအာ

ငြ်မငစ်ာွ	သးီပငွ့်လာဖို	ဆိုတာ	အချနိက်ာလတစခ်ု	 ရိှစမ	ဲ မဟုတလ်ား။	

အဲဒအီချနိက်ာလအတငွး်	 တစခ်ါတေလမာှ	ေမာ်လင့်မထားတဲ့	 အခက်

အခေဲတ၊ွ	 ြပဿနာေတွ	 ရိှလာတတတ်ယ်။	ပတဝ်နး်ကျငရဲ်	 ဂယက်ုိက်

ခတမ်ေတလွည်း	 ေပလာတတတ်ယ်။	 အဲဒလီိုြဖစလ်ာရင	် အခက်အခဲ

ေတ	ွကီးများမနဲ	အတ	ူပထမအဆင့်၊	ဒတုယိအဆင့်	ေဆာငရွ်က်လာသ

မေတဟွာ	နဂိုံးချပသ်ာွးတတတ်ယ်။

တိုတိုနဲ	 လိုရငး်ေြပာရရငေ်တာ့	အခငွ့်အလမး်က	 ကုိယ့်ဘက်က	 ကူ

ညီရင	် ထငထ်ားတာ၊	 မနှး်ထားတာထက်	 ပိုမိုေအာငြ်မငမ်ေတွ

ရတတ်ပးီ	 အခငွး်အလမး်လည်း	 ေပမလာ၊	 အခက်အခေဲတ	ွ ြပဿနာ



ေတကွ	ဆင့်ကဲ၊	 ဆင့်ကဲေပလာရငေ်တာ့	 တက်ွေရးေတာ့	 စက်သေူဌး၊	

တက်ွကည့်မ	ှစက်မရိှ	ဆိုသလိုမျိးြဖစသ်ာွးတတတ်ယ်။

ဒါကုိ	နဂိုံးချပ်ကည့်မယ်ဆိုရင	်ကုိယ်စိုက်ပျိးသေလာက်	ရိတသ်မိး်ရ

မယ်ဆိုတာထက်	 ပိုမိုထးူြခားတဲ့	အေြခအေနအမျိးမျိးကုိ	 နားလည်လာ

ိုငလ်မိ့်မယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	ကုိယ်က	မျိးေစ	့အသမိး်အဖျငး်ကုိ	စိုက်မိ

ရင	်အသမိး်အဖျငး်ေတ၊ွ	အည့ံေတပွ	ဲရိတသ်မိး်ရမယ်ဆိုတာ	လယ်ွလယ်ွ

ေလး	စဉး်စားရိုငသ်လို	စိုက်ပျိးတာက	မျိးေကာငး်မျိးသန်ေတြွဖစေ်ပ

မယ့်	 စိုက်ပျိးမယ့်သကူ	အရည်အချငး်မရိှတဲ့	သ	ူ ြဖစေ်နရင	် အဲဒမီျိးေစ့

ေတကွတစဆ်င့်	 ြဖစေ်ပလာမယ့်	 အသးီအှံဟာ	 မလူ	 မျိးေစလ့ို

ေအာငြ်မင်	ဖွံထာွးမာှ	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာ	နားလည်ခငွ့်ရလမိ့်မယ်။

ဒလီိုပဲ	 ဘယ်လိုမျိးေစကုိ့ပစဲိုက်စိုက်	 အခငွ့်အလမး်များ	 နဲ

လွဲေချာ်ေနြပနရ်ငလ်ည်း	 ရိတသ်မိး်ခငွ့်	 မသာဘဲ	 တစံဉအ်လတွေ်တာင်

ြဖစသ်ာွးတတတ်ယ်။	 ဒေီတာ့	 ဒတုယိ	 အေတးွ	 (Second	 Thought)	 နဲ	

ေတးွကည့်ရင်	မျိးေစက့ေတာ့	ချခဲ့ပါပ။ီ	စိုက်ပျိးသေလာက်	ရိတသ်မိး်ရ

ေတာ့မယ်လို	အေကာငး်ဖက်က	စဉး်စားပးီ	ေတးွကတာထက်	ကုိယ်ချခဲ့

တဲ့	မျိးေစ	့အသမိး်အဖျငး်ေတ	ွြဖစေ်နရင	်အသမိး်အဖျငး်	အသးီအှံေတွ

ကုိပ	ဲ ရိတသ်မိး်ေကာငး်ရိတသ်မိး်ရိုငသ်လို	 ည့ံလနွး်လို	 ရိတသ်မိး်ခငွ့်

ကခံျငမ်	ှကလံမိ့်မယ်။

ဒအီတိုငး်ပ	ဲမျိးေစေ့တကွေတာ့	ေကာငး်ပါရဲ	။	စိုက်ပျိးတဲ့	လကူ	အ

ရည်အချငး်	မရိှရင	်၊	အခငွ့်အလမး်ေကာငး်နဲ	မကံကိက်ရင၊်	ရိတသ်မိး်

ခငွ့်လည်း	 ရချငမ်ှ	 ရလမိ့်မယ်။	 တစံဉအ်လတွ်	 သးီှံစိုက်ခငး်ေတွ

ကမာမာှ	အများကီးပါ။

*	*	*





အသးီစားချင်သလား	
အပင်ေပကုိ	တက်ရဲရမယ်

အသးီစားချငသ်လား	အပငေ်ပကုိ	တက်ရဲရမယ်ဆိုတဲ့	စကားတစခ်ွ

နး်ရိှတယ်။	အလနွလ်တှဲ့	ဥပမာေပး	စကားစပုါပ။ဲ	လိုချငတ်ာကုိ	ရိုငဖ်ို	

ဆိုရင်	စနွ်စားမနဲ	သတိရိှရမယ်လို	ေြပာချင	်ဟနတ်ပူါတယ်။

တချိက	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	တပမ်က်မေတွ	ရိှတတတ်ယ်။	ဒါေပမယ့်	အဲ

ဒတီနဖ်ိုးနဲ	ညီမတဲ့	ကိးစားအားထတုမ်ကုိေတာ့	မေပးချင်ကဘူး။	လိုချ

ငတ်ာပရိှဲတယ်။	ကုိယ်လိုချငတ်ာကုိ	ဘယ်လိုယူ	ရမယ်။	လက်ဝယ်ပိုငပ်ို

ငရ်ယူိုငဖ်ို	ဘယ်လိုသတိ	စမွး်အားေတ	ွရိှရမယ်။	ကိးစားအားထတုမ်	

လုံလ	ဝီရိယရိှရမယ်။	အဲဒီစှခ်ကုို	မတစာွ	ေပါငး်စပ်ိုငမ်	ှသာ	လိုရာကုိ

ေရာက်လမိ့်မယ်။	ကုိယ့်ရဲ	ေမာ်မနှး်ချက်ေတ	ွြပည့်စုံိုငလ်မိ့်မယ်။

ဒါေပမယ့်	ကုိယ့်ရဲ	ဆကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ဖို	ဆိုတာ	အချနိအ်

ခါကုိေစာင့်ရတတတ်ယ်။	အေြခအေနကုိ	 ကည့်ရတတတ်ယ်။	အချနိအ်

ခါနဲ	 အေြခအေနကေပးလာမှ	 ကုိယ့်ရဲ	 လုံလဝီရိယနဲ

သတိကုိေပါငး်စပ်ပးီ	 ကုိယ်ယံုကည်ေမာ်မနှး်ရာ	 ကိစတစခ်ကုို	 မရရ

ေအာင	် ယူရတာမျိးြဖစပ်ါတယ်။	 သတိကုိ	 အလွဲသုံးစားလပု်ပးီ	 တုံးတို

က်တိုက်	ကျားကုိက်ကုိက်ဆိုတဲ့	အေတးွအယူမျိးနဲ	လပုကုိ်င	်ေဆာငရွ်က်

မမျိးကေတာ့	 လိုရာေရာက်မယ်မထငဘူ်း။	 ြဖစ်ိုငေ်ချများ

တာကနည်းပးီ	 မြဖစ်ိုငတ်ာက	များ	 ေနရင	်ပျက်စးီဆုံးးံသာွးတတပ်ါ



တယ်။	ဒါကုိ	 ကည့်ရင်	 ကုိယ်လိုချငတ်ာကုိ	ရဖို	အတက်ွ	အချနိအ်ခါကုိ	

ေစာင့်ရမယ်ဆိုတဲ့	ေကာက်ချက်ကုိ	ရိုငပ်ါလမိ့်မယ်။

ေနာက်တစန်ည်းကေတာ့	အေြခအေန	အချနိအ်ခါက	ကုိယ့်ရဲ	လိုအ

ငဆ်ကုိ	 ြဖည့်ဆည်းေပး	ိုငဖ်ို	အတက်ွ	ြပည့်စုံလုံေလာက်ေနပ။ီ	ချနိခ်ါ

သင့်ေနပြီဖစေ်ပမယ့်	ကုိယ်က	အထိုငေ်းှ၊	အထေးှပးီ	ေနရငလ်ည်း	မ

သင့်ဘူး။	အခငွ့်အခါေကာငး်ကုိ	လက်လတွဆ်ုံးးံသာွးတတတ်ယ်။	ဒလီို

မျိးြဖစသ်ာွးရင	် ကုိယ်က	 ေအာင်ိုငသ်ဘူဝကေနပးီ	 းံနမိ့်တဲ့	 ဘဝကုိ	

တစပ်တလ်ည်ပးီ	သာွးတတတ်ယ်။	ရတဲ့	အခငွ့်အေရးကုိ	မဆတုဖ်မး်ို

ငခ်ဲ့ေလေတာ့	ဘာအခငွ့်အလမး်မ	ှကုိယ့်ဘက်မာှ	ရိှလမိ့်မယ်	မထငဘူ်း။	

အဲဒါဟာ	အလနွမ်ာှးယွငး်မနည်းတဲ့	ေသချာမမျိးပြဲဖစပ်ါတယ်။

အသးီစားချငတ်ယ်ဆိုရင်	 အသးီေတ	ွ တွဲလွဲခိုေနတဲ့	 သစပ်ငေ်ပကုိ	

တက်ရဲတယ်။	သစပ်ငကုိ်	တက်တတတ်ဲ့	အေလအ့ကျင့်လည်း	ရိှပါတယ်

။	ဒါေပမယ့်	အဲဒအီသးီဟာ	တကယ်ပ	ဲရင့်မှ	 ည့်ပးီလား၊	ေုသးသလား

ဆိုတာကုိ	 အကဲခတတ်တဖ်ို	 လိုလမိ့်မယ်။	 တစခ်ါတစခ်ါ	 ြဖစတ်တတ်ာ

က	ေနေလာငေ်နတဲ့	အသးီကုိ	အပငမ်ာှ	မ	ှည့်ေနတဲ့	အသးီလို	ထငတ်တ်

တာမျိး	မရင့်ေသးတဲ့	အေုြခာက်ကုိ	ရင့်မာ	ေနတဲ့	အသးီလို	ထငေ်ယာ

ငထ်ငမ်ာှးြဖစတ်တတ်ာမျိးေတ	ွ ရိှတတတ်ယ်။	 ဒေီတာ့

ပငပ်နး်ဆငး်ရဲခံပးီ	အဲဒအီသးီကုိ	မရရေအာင	်တက်ခးူေလရိှ့ကတယ်။	

အပငေ်ပေရာက်မ	ှအကဲခတမ်ာှးတဲ့	အေကာငး်ကုိ	သရိတတတ်ယ်။	ဒါ

ေပမယ့်	အချနိေ်ာှငး်ခဲ့ပ။ီ	ကုနခ်မး်တဲ့	ရတဲ့	အားအငန်ဲ	အစမွး်အစေတွ

ဟာ	အချည်းအှီးြဖစခ်ဲ့ရပ။ီ

တစခ်ါတစခ်ါကျေတာ့	 အဲဒါနဲ	 မတတူဲ့	 အေြခအေန၊	 အေနအထား

ေတကုိွ	 ကရံတတတ်ယ်။	 ကုိယ်လိုချငတ်ဲ့	 ပစည်း	 (ဥပမာ	သစသ်းီတစ်



လုံးဆိုပါေတာ့)ကလည်း	ချနိခ်ါသင့်ေနပ။ီ	ကုိယ့်မာှ	လည်း	ဒအီသးီကုိယူ

ဖို	အရည်အချငး်ေတလွည်း	ရိှတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဖငလ်ည့်ှေခါငး်လည့်ှ	အ

ချနိကု်နေ်န	 အချနိြ်ဖနး်ေနမတိဲ့	 အတက်ွ	 အသးီကုိ	 ခးူချနိမ်ရခဲ့ဘူး။

မခးူြဖစဘူ်း။	 အဲဒေီတာ့	ဘာြဖစသ်လ။ဲ	 မ	ှ ည့်ေနတဲ့	အသးီဟာ	ကျးီထိုး

ေလာက်ကုိက်	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစသ်ာွးမယ်။	ဒါမ	ှမဟုတ	်အမှ	 ည့်လနွ်ပးီ	ေကွ

ကျသာွးမယ်။	ဒါမ	ှမဟုတ	်ကုိယ့်ရဲ	 ပိငဘ်က်တစဦ်းဦးက	ဆတွခ်းူသာွး

ေကာငး်	သာွးိုငတ်ယ်။

ဒါဟာ	ဆကုိ	လက်ေတွနဲ	 ေပါငး်စပ	်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာမာှ

အားနည်းချက်ရိှတဲ့	 အကျင့်ေကာင့်ပြဲဖစလ်မိ့်မယ်။	 ကုိယ်က	 အေြခအ

ေနေပးလာရင	်အချနိအ်ခါေရာက်	လာပဆီိုရင	်ဆကုိ	အေကာငအ်ထ

ည်ေဖာ်ဖို	သက်ွလက်	လငြ်မနဆ်နမ်	 ရိှေပလမိ့်မယ်။	ဒလီိုမဟုတရ်င	်ဦး

ေဆာငသ်ူ	ေနရာကေန	လထူေုနာက်မးီဆွဲြဖစသ်ာွးပးီ	ေနာက်ကျကျနရ်

စတ်တတ်ယ်။	 ကုိယ်လိုချငတ်ဲ့	 အသးီကုိ	 မရိုငေ်လာက်တဲ့	 အချနိမ်ျိးမှ

အစမွး်ြပေနရငလ်ည်း	 အကျိးရိှေတာ့မာှ	မဟုတေ်ပဘူး။	 ဒေီတာ့	အချနိ်

အခါမေရာက်ခင	်ေဆာငရွ်က်လပုကုိ်ငမ်တိတတ်ဲ့	အမာှးနဲ	အချနိအ်ခါသ

င့်ေပမယ့်	ောှင့်ေးှ	 ကန်ကာေနတတလ်ို	 ြဖစေ်ပလာိုငတ်ဲ့	အကျိးဆ

က်ေတကုိွ	နားလည်ိုင်ကပါတယ်။

လတူိုငး်ပဲ	ဘ၀မာှ	ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွလိုချင်ကတယ်။	ကုိယ်စှသ်က်

တဲ့	အသးီေတ	ွရိှတတ	်တယ်။	အသးီစားချငရ်င	်အပငေ်ပကုိ	တက်ရဲဖို	

လိုသလို	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	လိုချငလ်ည်း	 ကိးစား	အားထတုမ်	သတိအား

မာနန်ဲ	 အချနိအ်ခါေကာငး်တို	 ြပည့်စုံဖို	 လိုပါတယ်။	 ရည်မနှး်ချက်ေတွ

ေနာက်	 မာှ	ရိှေနတတတ်ဲ့	 ေအာငြ်မငမ်များ	ဟာ	အားလုံးကုိ	 ကိဆိုေန

တာေတာ့	အမနှပ်ါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	ေအာငြ်မငမ်ရတဲ့	လကူ	အလနွန်ည်းတ

ယ်။	ဘာေကာင့်လည်း	ဆိုရင	်ေစာေစာက	ေြပာခဲ့တဲ့	အချက်ေတ	ွနဲ	မြပ



ည့်စုံကလို	ဘဲြဖစပ်ါတယ်။

တချိက	တစခ်ျက်ေကာငး်၊	တစမ်ျိးေကာငး်ေတာ့ရိှပါရဲ	။	ဒါေပမယ့်

ချိယွငး်အားနည်းချက်	ေတကွ	များ	ေနေတာ့	ရည်မနှး်ရာကုိ	မေရာက်ို

ငဘဲ်	လွဲေချာ်ေနတတတ်ယ်။	အသးီကုိ	စားချငတ်ဲ့	ဆ	ကေတာ့	တညီူပါ

ရဲ	။	ဒါေပမယ့်	အပငေ်ပကုိ	မတက်ရဲတဲ့	သ၊ူ	ကုိယ်ဆတွခ်းူချငတ်ဲ့	အသးီ

က	ရင့်မ	ှည့်	မရင့်မ	ှည့်	မသတိဲ့	သ။ူ	ဘယ်အချနိက်ာလမျိးကုိေရာက်မှ	

အရည်အချငး်ြပည့်၀တဲ့	 အသးီတစလ်ုံးြဖစ	် လာမယ်ဆိုတာကုိ	 နားမလ

ည်တဲ့	 သ၊ူ	 အချနိလ်နွမ်	ှ အပငေ်ပ	 အေြပးအလားတက်တတတ်ဲ့	 သ၊ူ

တချိ	 ကလည်း	 သစပ်ငေ်ပကုိ	 တက်ရဲတဲ့	 သေူတ	ွ တက်သာွးတာကုိ	

ေမာ့ကည့်ေနတတတ်ဲ့	 သ၊ူ	 သတူို	 မလိုချင	် လို	 စနွ်ပစလ်ိုက်တဲ့	 ပိုးထိုး

ေလာက်ကုိက်	 အသးီကုိ	 ေကာက်ယူပးီ	 ကုိယ်တိုင်	 အပငေ်ပတက်	 ခးူ

လာခဲ့သလိုနဲ	ကွားဝါတက်တဲ့	သ	ူစသြဖင့်	ေတွရလမိ့်မယ်။

အာေဘာငအ်ာရငး်သနသ်နန်ဲ	 အပငေ်အာက်ကုိ	 ေရာက်လာခဲ့ေပမ

ယ့်	ေအာက်ေရာက်မှ	အပင	်ြမင့်ကုိ	ေမာ့ကည့်ပးီ	မတက်ရဲေတာ့တာနဲ	“

အသးီေတပွုံစကံေတာ့	ချဉမ်ယ့်ပုံပ”ဲဆိုပးီ	ေနာက်ဆတု	်သာွးတဲ့	လေူတွ

ကုိလည်း	ေတွရလမိ့်မယ်။	ြခလံိုက်ရင	်အသးီကုိ	လိုချင်ကတဲ့	လေူတကွ

ေတာ့	အလနွ	်များ	ြပားလမိ့်မယ်။	ဒါေပမယ့်	အပငေ်အာက်မာှ	အပငန်ား

မာှ	ပ	ဲလည့်ှြပနသ်ာွးကတဲ့	လမူျိးေတလွည်း	အမနှတ်ကယ်ရိှတတတ်ယ်

။	အဆိုးဆုံးကေတာ့	အသးီကုိေတာ့	လိုချငပ်ါရဲ	။	စားချငပ်ါရဲ	။	ဒါေပမ

ယ့်	 ကုိယ်လိုချငတ်ဲ့	 အသးီကုိ	 ဘယ်လိုအပငမ်ျိးမ	ှ သးီတယ်ဆိုတာကုိ

ေတာင်	မသိကတာပါပ။ဲ	ဒေီတာ့	ဘယ်အရပက်	အပငကုိ်သာွးရှာပးီ	အဲ

ဒအီပငေ်ပတက်ကဖို	ဆိုတာလည်း	ပိုပးီေဝးသာွးတတတ်ယ်။

အုနး်သးီလိုချငေ်ပမယ့်	 ထနး်ပငကုိ်	 ေမာ့ကည့်ပးီ	 ရှာေနလို	 မရသ



လို	ပနး်သးီကုိ	ကေဲကာပငရဲ်	ကုိငး်မာှ	ရှာေနလို	အပိုပြဲဖစလ်မိ့်မယ်။	ဟ

နေ်ဆာငေ်နကတဲ့	လ	ူအေတာ်များများက	အသးီကုိေတာ့	လိုချငပ်ါရဲ	 ။	

အဲဒအီသးီဟာ	ဘယ်အပငက်	သးီမနှး်ေတာင်	မသတိာခက်တယ်။	အပင်

ကုိတက်ဖို	ကေတာ့	ဒတုယိအဆင့်ပြဲဖစလ်မိ့်မယ်။	တက်ရဲြခငး်၊	မတက်

ရဲြခငး်ဆိုတာေတလွည်း	တစဆ်င့်ပးီ	တစဆ်င့်လာဦးမယ်။

ေသေသချာချာ	နားလည်ထားသင့်တာကေတာ့	တကယ်ပ	ဲအသးီစား

ချငသ်လား။	ဒါ	ဆိုရငေ်တာ့	ခငဗ်ျားဟာ	အပငေ်ပကုိ	တက်ရဲဖို	လိုလမိ့်

မယ်။

*	*	*



ကံေကာင်းတယဆ်ိုတာ	ဘာလဲ

ကံေကာငး်တယ်ဆိုတာကုိ	အနက်အမျိးမျိးဖငွ့်ကပါတယ်။	ဘာသာ

ေရးသမားက	 ဘာသာေရးနဲ	 ယှက်ယ်ွစဉး်စားပးီ	 ေြပာကဆိုကေရး

သားကသလို	အေတးွသမားေတကွလည်း	သတူို	ေတးွသိကတဲ့	အတိုငး်

ေြပာကေလရိှ့ပါတယ်။	လက်ေတွကျတဲ့	လေူတကွေတာ့	 ကံဆိုတာ	အ

လပု	်ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ကံေကာငး်တယ်ဆိုတာ	အလပုေ်ကာငး်ရဲ	ရလဒြ်ဖ

စ်ပးီ	ကံဆိုးတာကေတာ့	ကုိယ်လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ရမယ့်	အလပုကုိ်	အ

ေလးအနက်မထားတာ၊	ေကာငး်မနွေ်သသပစ်ာွ	မလပု	်ခဲ့တဲ့	အတက်ွ	ရ

လဒဆ်ိုးေတလွို	ြမင်ကပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	“ဒါရယ်ရိွငရ်ယ်”ရဲ	အြမငန်ဲ	အယူအဆကေတာ့	တစမ်ျိး

တစဘ်ာသာ	ထးူြခား	ေနတာကုိ	ေတွရလမိ့်မယ်။	သကူ	လက်ေတွနဲ	ယှ

ဉ်ပးီ	 စဉး်စားေကာက်ချက်ချပးီ	 ေြပာတာမျိးပါ။	 သူဘ၀

သူအေတွအကနံဲ	 ယှဉ်ပးီ	 ကံေကာငး်တာ၊	 ကံဆိုးတာကုိ	 ေကာက်ချက်

ဆွဲေလရိှ့တယ်။	အေမရိကနလ်မူျိး၊	ေဘာလုံးနည်းြပဆရာတစဦ်းြဖစတ်ဲ့

သဟူာ	ကံေကာငး်ြခငး်ကုိ	ဒလီို	ေကာက်ချ	ပါတယ်။

“ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်များ	နဲ	အခငွ့်အလမး်ေတ	ွဆုံေတွတဲ့	အခါမာှ	ကံ

ေကာငး်ြခငး်ဆိုတာ	ေပလာရတယ်”တဲ့	သူဘ၀ရဲ	အေတွအကမံျားက	

ထက်ွေပလာတဲ့	စကားပဲ	 ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	ေဘာလုံးနည်းြပ	တစဦ်းြဖစ်

တဲ့	 သဟူာ	 ေဘာလုံးသမားဘ၀မာှ	၊	ေဘာလုံးသငး်ရဲ	မနေ်နဂျာဘ၀မာှ



ဒါမ	ှ မဟုတ	် နည်းြပတစဦ်းဘ၀မာှ	ကေံတွခဲ့ရတဲ့	 ကံေကာငး်ြခငး်၊	 ကံ

ေကာငး်ြခငး်ေတကုိွ	အဲဒလီို	မတှခ်ျက်ချခဲ့တာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေဘာလုံးသမားတစဦ်းရဲ	ဘ၀မာှ	သူအလပုအ်တက်ွ	အများကီး	 ကိ

တငြ်ပငဆ်ငမ်ေတ	ွ လပုခ်ဲ့ဖးူလမိ့်မယ်။	 ကျနး်မာသနစ်မွး်ဖို	 ၊	 သက်လုံ

ေကာငး်ဖို	၊	ဇွဲသတိရိှဖို	၊	ကမး်ကျငလ်မိာဖို	အတက်ွ	နာရီ	ေပါငး်များ	စာွ၊

ရက်ေပါငး်များ	 စာွ	 အချနိေ်ပးခဲ့ရလမိ့်မယ်၊	 ေလက့ျင့်သင်ကားရလမိ့်မ

ယ်။	ေလက့ျင့်	ေရးကွငး်ဟာ	သူအိမလ်ိုြဖစခ်ဲ့မာှ	ြဖစသ်လို	ဂိုးေပါက်ထကုိဲ

အကိမ်ကိမက်နသ်ငွး်ခဲ့ရတဲ့	 သူရဲ	 ကနခ်ျက်ေပါငး်များ	 စာွဟာလည်း	

ေရတက်ွသက်မတှဖ်ို	ေတာင်	ခက်ခမဲာှ	အမနှပ်။ဲ

ဒအီတိုငး်ပ	ဲ ရငဆ်ိုငေ်တွဆုံရမယ့်	 ေဘာလုံးသမားသိုမဟုတ	် ေဘာ

လုံးသငး်ရဲ	အေနအထား	ကုိလည်း	နားလည်ေအာင်	 ကိးစားရဦးမာှ	ြဖ

စပ်ါတယ်။	ကုိယ်ကစားမယ့်	ကစားကွက်ဟာ	တစဖ်က်	ကုိ	အုပစ်းီမမရ

ိုငရ်င	်ေအာငပ်ွဲရဖို	ဆိုတာ	မလယ်ွဘူးေလ။	ဒေီတာ့	ဘာေတလွိုအပသ်

လ။ဲ	 ေအာငပ်ွဲ	 အတက်ွ	 ကိတငြ်ပငဆ်ငရ်လမိ့်မယ်။	 ေရတိုေရရှည်	 စမီံ

ကိနး်ေတကုိွ	ချမတှရ်လမိ့်မယ်။	မဟာဗျဟာ	နည်းဗျဟာေတ	ွချမတှရ်

လမိ့်မယ်။	 ပွဲတစပ်ွဲအတက်ွြဖစေ်စ၊	 ပိငပ်ွဲတစေ်လာက်လုံးအတက်ွြဖစ်

ေစ၊	လိုအပတ်ဲ့	အစအီမေံတ	ွချမတှထ်ားရလမိ့်မယ်။

ကုိယ်ကတိုက်စစက်စားဖို	 စစီဉထ်ားေပမယ့်	 တိုက်စစအ်ေနအထား

ကေန	ခစံစဘ်၀ကုိ	ေရာက်သာွးရတဲ့	အေနအထားမျိးေတလွည်း	ရိှလမိ့်

မယ်။	 ကုိယ်ြပငဆ်ငလ်ာတဲ့	 ပထမလစူာရငး်မာှ	အားနည်းချက်ရိှေနရင	်

လိုအပသ်လို	လလူကဲစားေစတာ၊	ကစားကွငး်ေြပာငး်ပးီ	ကစားတာ၊	ခံ

စစ	် ကေန	 တိုက်စစအ်ေနအထားကုိေရာက်ေအာင်	 ဖနတ်းီယူိုငတ်ာ

ဟာ	နည်းြပတစေ်ယာက်ရဲ	ကိတင	်ြပငဆ်ငမ်ပ	ဲြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။



အဲဒလီို	 ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ေတ	ွရိှေနတဲ့	နည်းြပတစေ်ယာက်ဟာ	တ

ကယ်တမး်	 ကုိယ်ရဲ	 ပိငဘ်က်နဲ	 ရငဆ်ိုငရ်တဲ့	 အခါ	 လယ်ွကူတာ၊

ခက်ခဲကမး်တမး်တာေတ	ွအမနှတ်ကယ်ပ	ဲ ေတွကရံလမိ့်မယ်။	 ေရှာင်

လဲမရတဲ့	 ကိစေတကုိွး။	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	တစဖ်က်သငး်က	အဓိက	ကစား

သမား	 ထခိိုက်ဒဏရ်ာရသာွးတာ	 တစဖ်က်သငး်ရဲ	 အဓိကတိုက်စစမ်ှး

က	 ကစားကွက်အတိုငး်	 မကစားပ။ဲ	 တစကုိ်ယ်ေကာငး်ကစားေနတာ၊	

တစဖ်က်နည်းြပက	သရဲူ	First	Line	Up	ေတ	ွေရွးချယ်ရာမာှ	မာှးယွငး်မ

ေတ	ွရိှခဲ့တာမျိးေတကွ	သူအသငး်ကုိ	အခက်ေတွေစမာှ	ြဖစသ်လို	ကုိယ့်

အတက်ွကေတာ့	အလနွေ်ကာငး်တဲ့	အခငွ့်အလမး်ေတကုိွ	ရရိှလာေစလိ

မ့်မယ်။

ကုိယ့်ဖက်က	 ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ေတလွည်း	 ရိှေနပးီ	 မေမာ်လင့်ဘဲ	

ေပလာတဲ့	အခငွ့်အလမး်	ေတေွကာင့်	ေမာ်လင့်ကိးစားခဲ့ရတဲ့	အိုငရ်

လဒကုိ်	ရရိှိုငမ်ာှ	ေသချာပါတယ်။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	ကုိယ်	ဟာ	ကံေကာငး်

တဲ့	လတူစေ်ယာက်ြဖစခ်ဲ့ပေီပါ။့	 ကိတငြ်ပငမ်ရိှတဲ့	အချနိက်ာလမျိးမာှ

မေမာ်လင့်	တဲ့	အခငွ့်အလမး်ေတနွဲ	တိုက်ဆိုငညီ်ွတမ်ရိှစာွ	ေရာက်ရိှ	

လာပဆီိုရင	်တကယ်ပ	ဲကံေကာငး်မေတ	ွအေသအချာ	ရရိှေတာ့မာှ	ြဖစ်

ပါတယ်။	 “ဒါရယ်ရိွငရ်ယ်”ရဲ	 ကံေကာငး်ြခငး်အေပထားတဲ့	အြမငဟ်ာ

ြငငး်ပယ်ရခက်လမိ့်မယ်။

ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ဆိုတာ	ကုိယ်လပုဖ်ို	ရည်မနှး်ထားတဲ့	 ၊	ေအာငြ်မင်

ချငတ်ဲ့	အလပုတ်စခ်ကုို	လပုမ်ယ်ဆိုကတည်းက	အဲဒအီလပုမ်ာှ	ကေံတွ

လာိုငတ်ဲ့	အခက်ခ၊ဲ	အကျပအ်တည်းေတကုိွ	စဉး်စား	ထားရေတာ့မယ်၊	

အဲဒါေတကုိွ	ေကျာ်လားိုငဖ်ို	အတက်ွ	လိုအပတ်ဲ့	 ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ေတွ

လည်း	လပုရ်ေတာ့မယ်။	ဒါဟာ	တစမ်ျိး၊	စှမ်ျိးတည်း၊	တစ်ကိမတ်စခ်ါ

တည်းဟုတခ်ျငမ်	ှ ဟုတလ်မိ့်မယ်။	 ကိမဖ်နမ်ျား	 စာွ



ြပငဆ်ငလ်ပုက်ိုငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ြဖစလ်ာိုငေ်လာက်တဲ့	 အေနအ

ထားထက်	ပိုမို	 ြပငဆ်င်ိုငေ်လေလ	ေကာငး်ေလေလပါပ။ဲ	ဘာေကာင့်

လဆဲိုေတာ့	တချိ	အခက်အခေဲတ၊ွ	 ြပဿနာေတဟွာ	ေမာ်မနှး်ထားတာ

ထက်	ပိုမိုခက်ခတဲယ်	မဟုတလ်ား။

အဲဒလီို	အရာရာကိတငြ်ပငဆ်ငလ်ို	လည်း	 ပးီခဲ့ပ။ီ	တကယ်ပ	ဲအခ

က်အခဲ	ဆိုတာကုိလည်း	ရငဆ်ိုငဝ့ံ်တဲ့	သတိအားမာနန်ဲ	ြပငဆ်ငမ်လည်း	

ရိှေနပ။ီ	 ဒအီချနိမ်ာှ	ကုိယ်ေမာ်လင့်မထားတဲ့

အခငွ့်အလမး်ေတကွလည်း	ဆိုက်ဆိုက်မိက်မိက်	ေရာက်	လာပဆီိုရင်

ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်နဲ	အခငွ့်အလမး်ရဲ	အကျိးဆက်ေကာင့်	 ကံေကာငး်ြခ

ငး်ဆလုာဘ်ကုိ	ရရိှပေီပါ။့	ကုိယ့်ရည်ရွယ်ချက်ေတ	ွေအာငြ်မင်ပေီပါ။့

လတူိုငး်လတူိုငး်ပဲ	ကံေကာငး်ချင်ကတယ်။	ကံေကာငး်ေအာငလ်ည်း

ဆေုတာငး်ယူေလရိှ့	ကတယ်။	ကံေကာငး်ြခငး်ဆိုတာ	ဆေုတာငး်လို	မရ

ဘူး။	 ကုိယ်ြဖစေ်စချင၊်	 ေအာငြ်မငေ်စချငတ်ဲ့	 အလပုကိ်စအတက်ွ	 ကိး

စားြပငဆ်ငမ်ရိှရမယ်ဆိုတာကုိ	သေိစချငတ်ယ်။	 ကုိယ့်ဖက်က	 ြပငဆ်င်

မကုိ	အရငမ်လပုဘဲ်	ပါးစပက်ေန	“ကံေကာငး်ပါေစ”ဆိုပးီ	လပုေ်နံုနဲ	

ေတာ့	ရလမိ့်မယ်	မထငဘူ်း။

တစခ်ါတစခ်ါမာှ	လိုအပတ်ဲ့	 ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ေတလွည်း	လပုထ်ား

ပါရဲ	 ။	လပုခ်ဲ့ပါရဲ	 ။	ဒါပမယ့်	ကံေကာငး်ချငမ်ှ	 ေကာငး်တတတ်ယ်။	 ကုိ

ယ့်အတက်ွ	အခငွ့်အလမး်ေကာငး်ေတွ	ေရာက်မလာ၊	တိုက်ဆိုငညီ်ွတ်

မမရိှတဲ့	 အခါ	 ဘယ်လိုပ	ဲ ြပငဆ်ငမ်ေတရိှွေနပါေစ	 ကံေကာငး်မာှ	မဟု

တဘူ်း	 ။	 ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်နဲ	အခငွ့်အလမး်ဆိုတဲ့	အကျိးအေကာငး်စှ်

ခု	ေပါငး်စပမ်မိ	ှသာ	ကံေကာငး်	တတတ်ယ်။

တစခ်ျိက	 ေြပာတယ်။	 “ကံဆိုတာ	အလပုတ်ဲ့	 ”	အလပုေ်ကာငး်ရင	်



ကံေကာငး်တယ်တဲ့	။	ဒစီကားဟာ	မနှသ်င့်သေလာက်ေတာ့	မနှပ်ါလမိ့်မ

ယ်။	ရာှနး်ြပည့်မနှတ်ယ်လို	 ေတာ့	 ေြပာလို	 မရဘူး။	အလပုဘ်ယ်လိုပဲ

ေကာငး်ေနေန	 ကံေကာငး်ချငမ်ှ	 ေကာငး်လမိ့်မယ်။	 “ဒါရယ်ရိွငရ်ယ်”

ေြပာသလို	 ကုိယ်လပုမ်ယ့်	ဘယ်အလပုကုိ်မဆို	 ကိတငြ်ပငဆ်ငတ်တမ်

နဲ	အခငွ့်အလမး်ေကာငး်ေတွ	တိုက်ဆိုင	်ညီွတမ်	ှသာ	ကံေကာငး်လမိ့်

မယ်။

*	*	*



ကုိယက်ျိးအတက်ွလုပ်ရင်း
အများ	အကျိးေဆာင်ရွက်မိ

ကုိယ့်အတက်ွလပုရ်ငး်က	အများ	အတက်ွ	အကျိးရိှလာရတဲ့	အကျိး

အေကာငး်ေတ	ွ ရိှလာတတတ်ယ်။	ဒါကုိ	လူေလာကမာှ	အများကီးေတွ

ရတတတ်ယ်။	ဘဝရပတ်ည်မအတက်ွ	အလပုတ်စခ်လုိုအပေ်နတဲ့	လတူ

စဦ်းဟာ	 သတူတသ်	ိ ကမး်ကျငတ်ဲ့	 အသပိညာ၊	 အတတပ်ညာ၊	 ကာယ

အား၊	 ာဏအားကုိ	 အသုံးချပးီ	 ရှငသ်နရ်ပတ်ည်ိုငေ်အာင်

ကိးစားရမာှ	ဓမတာပဲ	ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	သဟူာ	သပူိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်ရထားတဲ့	

အချနိေ်တကုိွ	 တစပ်ါးသအူတက်ွ	 ေရာငး်ချစားေသာက်ရတာမျိးလည်း	

ရိှတတတ်ယ်။	 သလူပုေ်နတဲ့	 အလပုဟ်ာ	 သူအတက်ွ	 အစပျိးခဲ့တဲ့

အလပုြ်ဖစ	်ေပမဲ့	အများ	အတက်ွ	အကျိးရိှေစတဲ့	အလပုြ်ဖစသ်ာွးတာမျိး

ရိှတတပ်ါတယ်။

ကုိယ့်အတက်ွ	အစချလီပုကုိ်ငရ်ငး်က	အများ	အကျိးလပုကုိ်ငမ်တိတ်

တယ်။	 ကုိယ်က	 အဲဒလီို	 စဉး်စားမခိျငမ်	ှ စဉး်စားမလိမိ့်မယ်။	 ေပထက်ွ

လာတဲ့	အကျိးဆက်အသးီသးီကုိလည်း	ေမာ်ထားမာှ	မဟုတဘူ်း	။	ဒါေပ

မယ့်	 ကုိယ့်အတက်ွ၊	 ကုိယ့်ဘဝရပတ်ည်မအတက်ွ	အလပုေ်တလွပု်ကရ

ငး်	အများ	အကျိးအတက်ွ	ေဆာငရွ်က်လိုက်ရသလို	ြဖစသ်ာွးတတတ်ယ်

။	 လေူတနွဲ	 လူေလာကကီးရဲ	 အကျိးအတက်ွ	 လပုေ်ပးလိုက်သလို

ြဖစသ်ာွးတတတ်ယ်။



ဥပမာ	 -	အလပုသ်မားတစေ်ယာက်	ဆိုပါေတာ့။	သဟူာ	သူဘဝရပ်

တည်	 ရှငသ်န်ိုငေ်ရးအတက်ွ	သတူတက်မး်ထားတဲ့	 ပညရပတ်စခ်ခုနုဲ	

သပူိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်ရထားတဲ့	 အချနိေ်တကုိွ	 ေရာငး်စားရတယ်။	 အလျဉး်သင့်

တဲ့	စက်ံု	အလပုံု်၊	ကုမဏနီဲ	ဌာနတစခ်ခုမုာှ	အလပုဝ်ငလ်ပုရ်တယ်။	ဒီ

ေတာ့	 သူအတက်ွ	လပုခ်လစာ	 ရလမိ့်မယ်။	 ေနထိုငစ်ားေသာက်မအတွ

က်	 တစစ်ုံတစရ်ာ	 အဆငေ်ြပသာွး	 လမိ့်မယ်။	 သရဲူ

လပုအ်ားခေသာ်လည်းေကာငး်၊	သရဲူ	ပညာေကာင့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊

သူဘဝ	ရပတ်ည်မအတက်ွ	အာမခခံျက်တချိ	ရရိှခဲ့တာလည်း	အမနှပ်။ဲ

ကုိယ့်ဘဝရပတ်ည်ေရးအတက်ွ	 ကုိယ့်ရဲ	 ကုိယ်ကျိးစးီပာွးအတက်ွ	

ကုိယ်စမွး်ေဆာင်ိုငတ်ဲ့	 အလပုကုိ်	 စတငလ်ပုကုိ်ငရ်ငး်က	 ကုိယ်ဟာ

အများ	 အကျိးေဆာငရွ်က်ေနသလို	 ြဖစသ်ာွးတတတ်ာကုိ	ကာယကံရှင်

ေတွ	သတထိားမေိကာငး်မှ	ထားမေိပလမိ့်မယ်။	အဲဒါကုိ	နက်နက်နနဲ	ဲစ

ဉး်စားမရိင	် သေဘာေပါက်လာမာှ	ပါ။	အကီးစား၊	အလတစ်ား	သိုမဟု

တ	်အေသးစား	စက်ံုအလပုံု်	တစခ်ခုမုာှ	အလပုဝ်ငခ်ဲ့မတိဲ့	အဲဒအီလပု်

သမားဟာ	သရဲူ	ေခးေတ၊ွ	ေသးွေတ၊ွ	ဦးောှက်ထကဲ	အကံာဏေ်တနွဲ	

ပိုမိုေကာငး်မနွတ်ဲ့	ထတုကု်နအ်မျိးမျိးကုိ	ထတုလ်ပုမ်နှး်မသိ	ထတုလ်ပု်

ေနရတတတ်ယ်။

စားကုနေ်သာက်ကုနက်အစ	လသူုံးကုနအ်မျိးမျိးအထ	ိထတုလ်ပု်က

ရတယ်။	ဘဝရပတ်ည်ဖို	အတက်ွ	 ပိငဘ်က်ေတထွက်	အရည်အချငး်	ပို

မိုေကာငး်မနွတ်ဲ့	 ထတုကု်နေ်တကုိွ	 ကိးစား	ထတုလ်ပုရ်တယ်။	 အဲဒထီု

တလ်ပုလ်ိုက်တဲ့	 ကုနပ်စည်းအသးီသးီဟာ	 အရည်အချငး်၊

အရည်အေသးွေတ	ွပိုမို	ေကာငး်မနွလ်ာတဲ့	အတက်ွ	စားသုံးသေူတရဲွ	စိ

တခ်ျမး်သာမနဲ	 ေလာဘကုိ	 ြပည့်စုံေစတယ်။	 အဲဒါ	ဟာ	အများ	 အကျိး

ေဆာငတ်ဲ့	 သေဘာပါပ။ဲ	 ကုိယ်က	 ပုံမနှလ်ခေလးရံုကုိသာ	 မစဉး်စား



ေတာ့ဘဲ	ကုိယ့်ရဲ	ေကျးဇးူရှငေ်တ	ွ(စားသုံးသေူတ)ွအတက်ွ	ပိုမိုေကာငး်မွ

နတ်ဲ့	 ထတုကု်နေ်တကုိွ	ထတုလ်ပုလ်ာကတယ်။	 ဒါဟာ	အများ	 အကျိး

ေဆာငမ်နှး်မသဘဲိ	ေဆာငေ်နတာမျိးြဖစပ်ါတယ်။

အလပုသ်မားတစေ်ယာက်ဟာ	 သထူတုလ်ပုလ်ိုက်တဲ့	 အမျိးအမည်

ေပါငး်စုံနဲ	သာမနလ်ူ	အသုံးအေဆာငေ်လးေတ	ွထတုလ်ပုလ်ိုက်တာဟာ	

သူကုိယ်ကျိးထက်	အများ	အကျိးေဆာငလ်ိုက်	တာြဖစပ်ါတယ်။	ပိုမိုအရ

ည်အချငး်ရိှ၊	 ပိုမိုေကာငး်မနွတ်ဲ့	 လူအသုံးအေဆာငပ်စည်းေတေွကာင့်	

လအူများ	 စ၊ု	 စားသုံးသေူတဟွာ	 ပိုမိုေကာငး်မနွတ်ဲ့	 ပစည်းေတကုိွ

သုံးစွဲကရတယ်။	ေစျးသက်သာပးီ	အရည်အေသးွ	စခံျနိစ်ံနး်ြပည့်မတီဲ့

ပစည်းေတကုိွ	 သုံးစွဲခငွ့်ရသာွးတတတ်ယ်။	 ဒေီတာ့	 အလိုလိုေနရငး်

အများ	အကျိးေဆာငသ်လို	ြဖစသ်ာွးေတာ့တာေပါ။့

ဒါဟာ	ကုနထ်တုလ်ပုင်နး်ေတနွဲ	ပတသ်က်ေနတဲ့	အလပုသ်မားတစ်

ဦးချငး်ရဲ	အကျိးစးီပာွးကေန	အစချလီိုက်တာ	ြဖစေ်ပမဲ့	အများ	စုကီးအ

တက်ွ	အကျိးရိှသာွးရတဲ့	ကိစကုိ	ေြပာရတာ	ြဖစပ်ါ	တယ်။	တစဦ်းချငး်	

အကျိးစးီပာွးကုိ	ေရှရငး်က	အများကျိးဘက်ကုိ	ဆိုက်ေရာက်သာွးတဲ့	

သေဘာ	သဘာဝကုိ	ေြပာရတာပါ။	ဒအီတိုငး်ပ	ဲလယ်သမား၊	ယာသမား၊

ကုိငး်သမားဆိုတဲ့	 လေူတဟွာလည်း	 သတူို	 ဘဝရပတ်ည်ိုငေ်ရး	 ကိး

စားလပုကုိ်င်ကရငး်က	 အများ	 အတက်ွ	 အကျိးရိှေအာင	် ေဆာငရွ်က်

သာွးကတဲ့	ပုံရိပေ်တကုိွ	ေလလ့ာကည့်ရင	်ေတွရလမိ့်မယ်။

ကနေ်တာ်တို	 ငယ်ငယ်	 လနွခ်ဲ့တဲ့	 အစှေ်လးဆယ်ေလာက်က	 မိုး

ေလလည်း	သင့်၊	လယ်ယာ	လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	သဘာဝေဘးအရာယ်ေတ	ွ

ကငး်စငမ်ှ	တစဧ်ကကုိ	စပါးတငး်ေလး	ငါးဆယ်ဆိုတာ	အလနွဆ်ုံးပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	အဲဒတီစဧ်က	ထက်ွှနး်ဟာ	အဲဒီ	ေခတအ်ခါက	တြခားကုနေ်စျး



ှနး်များကလည်း	 အလနွအ်မငး်တက်ေနတာမျိးမဟုတေ်တာ့	 စားဝတ်

ေနေရး	အေချာငလ်ည်ကီး	မဟုတေ်ပမဲ့	စတိဆ်ငး်ရဲ၊	ကုိယ်ဆငး်ရဲတဲ့	အ

ေနထားေတာ့	 မဟုတခ်ဲ့ဘူး။	 အလှအတနး်ေတ	ွ ပရဟိတ

ကိစေတလွည်း	သင့်ေလျာ်သေလာက်	လပု်ိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	တ

စ်စှ်ပးီ	တစ်စှ်	ေြပာငး်လာတဲ့	ိုငင်ရဲံ	ိုငင်ေံရး၊	စးီပာွးေရး	အေြခအ

ေနေတကွ	လယ်သမားေတကုိွ	မွဲြပာကျသာွးေအာင	်လပုပ်စခ်ဲ့တယ်။

မိုးေခါငတ်ဲ့	အညာေဒသပြဲဖစြ်ဖစ၊်	မိုးေရသင့်တင့်မတတဲ့	ေအာက်ြပ

ည်ေအာက်ရွာမာှ	ပြဲဖစြ်ဖစ်	လယ်သမား	ယာသမားေတ	ွပိုပးီကပတ်ည်း

လာခဲ့ကတယ်။	 ဒေီတာ့	 စိုက်ပျိးေရးကုိ	 အဓိက	 အားထားေနရတဲ့	 သူ

ေတဟွာ	သတူို	ဘဝေတ	ွဝမး်စိုေစဖို	အတက်ွ	အထက်ွတိုးစပါးေတွ	ေြပာ

ငး်ပးီ	စိုက်ခဲ့ရတယ်။	ေြမဩဇာေတ	ွပိုးသတေ်ဆးေတ	ွသုံးကရတယ်။	စို

က်ပျိးေရး	နည်းပညာေတနွဲ	သတူို	ဘဝ	အဆငေ်ြပေအာင	်ကိးစားခဲ့က

ရတယ်။	 လယ်သမားတစဦ်းချငး်	 ဝငေ်ငတွိုးဖို	 ကိးစားကရာက	 လယ်

ယာထက်ွကုနေ်တကုိွ	 မှီခိုစားေသာက်ေနကရတဲ့	 ြပည်သအူများ

စုကီးပါ	စာေရးအတက်ွ	တစစ်ုံတစရ်ာအဆငေ်ြပလာခဲ့ရတယ်။

တစဦ်းချငး်ရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	ေကာငး်ေအာင်	လပုခ်ဲ့ရာကတစဆ်င့်

လအူများ	စပုါ	အဆငေ်ြပ	သာွးိုငတ်ာကုိလည်း	လယ်ယာကုိငး်ကနး်က

ေတမွာှ	ေလလ့ာရငး်	ေတွရလမိ့်မယ်။	လပူဂုိလတ်စဦ်းဟာ	သရူငဆ်ို

င်ကေံတွေနရတဲ့	 အခက်အခကုိဲ	 ေြဖရှငး်ဖို	 ကိးစားတာဟာ	သူကုိယ်	

ကျိးအတက်ွ	အစချေီဆာငရွ်က်တာပြဲဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	အဲဒီ	ကုိယ်

ကျိးအတက်ွ	လပုရ်ငး်က	ေန	အများ	အတက်ွ	အကျိးရိှတာေတကွ	လပု်

မေိနတဲ့	အေကာငး်ကုိလည်း	နက်နက်နနဲဲ	ေစေ့စ	့ေပါက်ေပါက်	ေလလ့ာ

ရင	်ေတွရမာှ	ပါ။



ကမာေပမာှ	ဘယ်လိုလသူားပြဲဖစေ်စ၊	လပူပီ	ီသူရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ

အစြပေဖာ်ေဆာငတ်ာ၊	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ေလရိှ့တာ	အမနှပ်။ဲ	လပူပီ	ီ

ကုိယ်ကျိးအတကုိပဲ	 ပထမဦးစားေပးေနရာမာှ	ထားတတ်ကတယ်။ဒါ

ဟာ	သဘာဝပါ။	ေရှာငလ်ဲလို	လည်း	ရမယ်မထငဘူ်း။	ကနေ်တာ်က	အ

တဟိတဆိုတဲ့	 ကုိယ်အကျိးစးီပာွးထက်	 ပရဟိတဆိုတဲ့	 .	 .	 .	 အများ

အကျိးအတက်ွပ	ဲ လပုေ်နတာ	 ပါလို	 ေြပာေနမယ့်လေူတလွည်း

ရိှေကာငး်ရိှိုငပ်ါတယ်။	နားလည်ေပးလိုက်ပါ။	 ြငငး်ခုံေနလို	 မှ	အကျိး	

မရိှတာ။

ေသချာတာကေတာ့	 ဘယ်သမူဆို	 ကုိယ်ကျိးနဲ	 မကငး်ဘူး။

ကုိယ်ကျိးအတကုိ	ေရှတနး်ထား	လပုကုိ်ငရ်ငး်က	အများ	အကျိးေဆာင်

ရွက်မတိတတ်ာပမဲဟုတလ်ား။	သတူို	ေြပာတာ	မနှသ်င့်	သေလာက်	မနှ်

တာပေဲလ။

*	*	*


